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WPLYW WLASCIWEGO ODZYWIANIA
I WALOROW SRODOWISKA
WOJ. ZACHODNIOPOMORSKIEGO

NA PRAWIDLOWY ROZWO)]
MOZGU CZLOWIEKA

Aleksandra Maciuk, Marta Wojdyta, Szkota Podstawowa im. H. Ch. Andersen:
Natalia Gotebiewska, Aurelia Czujko, w Karsku, klasa VIII
Emilia Zawadzka Sobiecka Nauczyciel Koordynujacy: Rosa Aldona



ZA CO ODPOWIADA
MOZG?

Plat czotowy - znajduje sie za koscig czotows.

Odpowiada za myslenie, mowe i ruch.

Platy skroniowe- umiejscowione s3 z boku po obu
stronach, tuz pod skroniami. Odpowiadajg za

rozpoznawanie twarzy.

Platy ciemieniowe - znajdujg si¢ nad ptatami
skroniowymi. Odpowiadajg za zmyst dotyku i

odczuwanie bdlu,

www.wikipedia.pl
darmowe obrazki canva



ZA CO ODPOWIADA
MOZG?

Platy potyliczne - umiejscowione s3 z tytlu mézgu

i odpowiadajg za zmyst wzroku.

Piefh mézgu - faczy sie bezposrednio z rdzeniem
kregowym. Odpowiada za podtrzymywanie
wszystkich czynnosci zyciowych.

Mézdzek - odpowiada za koordynacje, ruch i

zdolnosci motoryczne.

www.wikipedia.pl
darmowe obrazki canva



Z/DROWE
ODZYWIANIE

Na dobrg prace mézgu bardzo pamig¢taj :

duzy wplyw ma to jak sie Pij 2 litry wody dziennie
odzywiamy. W naszej diecie
powinno by¢ duzo owocéw i Positki spozywaj o statych porach
warzyw, najlepiej lokalnych
oraz sezonowych. Staraj sie unikaé produktéw mocno

Nasz positek wptywa na przetworzonych

koncentracje oraz szybkos¢

zapam igty wania.

www.wikipedia.pl

darmowe obrazki canva



WPLYW SPORTU NA

Oprocz
zbilansowanej diety
podstawa zdrowego

stylu zycia jest
uprawianie sportu.
Cwiczenia
poprawiaja funkcje
pOZnawcze oraz
SPrawnosc
umystowa.

-
\

www.holmesplace.com

darmowe obrazki canva

H POPRAWNE MYSLENIE

Sport zwieksza moc
mozgu, CO
pozytywnie wptywa
na codzienne
funkcjonowanie.
Warto poswiecic na
cwiczenia
przynajmniej pot
godziny dziennie. Na
PEWNO Zauwazymy
efekty.




WALORY
NASZEGO
SRODOWISKA

Lasy

Zamieszkujac wojewodztwo Zachodniopomorskie
mamy mozliwosc cieszyc¢ sie bogactwami natury,
takimi jak bujne lasy dookota nas.

1R Drzewa dostarczaja nam tlen, ktorego optymalna ilosc
zapewnia lepsza koncentracje 1 nastroj. Dotleniony
umyst sprawia, ze wykonujemy prace szybciej,
potrafimy wykonac wiele zadan na raz posiadajac przy
tym duzo pozytywnej energii.

o darmowe obrazki canva



WALORY
NASZEGO
SRODOWISKA

PARKI [ REZERWATY

Wojewodztwo Zachodniopomorskie charakteryzuje sie
bogactwem przyrodniczym. Mieszkancy mogg cieszyc si¢
bliskoscig z naturg odwiedzajac rozne parki i rezerwaty,
gdzie zdarza si¢ spotkac rzadkie gatunki zarowno roslin jak
1 Zwierzat.

Takie otoczenie sprzyja zrelaksowaniu sig 1 ucteczce od
trudow zycta codziennego. Nasz mozg bedzie pracowat {
duzo lepiej, kiedy bedzie wypoczety 1 od czasu do czasu
,Zresetowany . Bezposredni kontakt z naturg sprzyja
pomystom 1 pobudza nasz mozg do dalszego 1
kreatywnego dziatania.

darmowe obrazki canva
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darmowe obrazki canva

JAK TWOJ] MOZG
WPLYWA NA
SRODOWISKO ?

Dzieki co raz wigkszej Swiadomosci,
zaczynamy czescie] mowic o ochronie
srodowiska. Takie drobne rzeczy jak
segregowanie odpadkow, oszczedzanie
wody 1 zmniejszenie emisji CO2
przyczyniaja sie¢ do ochrony naszej
planety. Ziemia potrzebuje naszej pomocy
jak nigdy, dlatego zachecamy do ochrony
srodowiska oraz edukowania w tym
temacie innych.




Prezentacja nr 2



Wptyw wtasciwego odzywiania
i waloréw srodowiska
wojewddztwa
zachodniopomorskiego na
prawidfowy rozwdj mdzgu
cztowieka.

Wykonali uczniowie klasy VIII
NSP “Radosna”
Barlinek




Najedzony mozg
w Swietnej formie!!!!ll!

Prawidtowy rozwdj naszego modzgu zalezy od wielu czynnikéw takich jak np.
zdrowy,aktywny styl zycia. Badania naukowe pokazujg, ze zdrowie fizyczne
istotnie wptywa na dobrostan psychiczny.

Jest to spowodowane miedzy innymi tym, ze podczas wysitku zwieksza
sie przeptyw krwi i mdzg jest lepiej odzywiony oraz dotleniony.

Waznym aspektem rowniez jest zdrowe odzywianie, odpowiednie spozycie
sktadnikow odzywczych, witamin, mineratéw i innych substancji
odzywczych jest niezbedne do prawidtowego funkcjonowania mozgu i
utrzymania zdrowia psychicznego.

W dzisiejszej prezentacji omowimy to jakie mamy walory
sSrodowiskowe wspierajgce rozwdj mdzgu i jaki jest dostep do
zdrowych produktéw w wojewddztwie Zachodniopomorskim oraz w
miejscowosci Barlinek.







Walory srodowiska Barlinka

Barlinek lezy w obregbie Barlineckiego Parku Krajobrazowego —
krainy lasow, jezior i niewielkich wzgorz siggajacych 100 m.npm.

Niepowtarzalny krajobraz tych okolic zostal uksztaltowany tysigce lat
temu przez ladolod. Teren ten podlega réwniez ochronie z powodu
zyjacych na nim rzadkich roslin 1 zwierzat. Mozemy tu spotka¢ miedzy
innymi bielika, puchacza, dzigciota czarnego 1 rybolowa, ktérego
liczebno$¢ w Polsce wynosi niecate 40 par. W lasach dominujg buki
(niektore 300 letnie), sosny i deby. Do najwiekszych walorow Barlinka
nalezy bez watpienia Jezioro Barlineckie. Akwen ten ma powierzchni¢
okoto 260 ha. Znajduja si¢ na nim 4 wyspy tLabedzia, Sowia, Zielona,
Nadziei. Jego czysta woda i wspaniate potozenie przyciagaja corocznie
tysigce turystow. Inng pozostatoscig ostatniej epoki lodowcowej jest
wspaniata Dolina Ptoni. Teren ten zwany jest ,,Bieszczadami Barlinka”
przypomina swoim uksztaltowaniem tereny gorskie. Roznice poziomow
dochodzg do 70 m np. m. Zbocza doliny poprzecinane sg poprzecznymi
jarami, ktorych jest ok. 90. Najstynniejszy z nich to Scisty rezerwat
przyrodniczy ,,Skalisty Jar Libberta™.

Wszystko to sprawia ze Barlinek i jego okolice to wyjatkowe miejsce
na mapie wojewédztwa Zachodniopomorskiego.
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- Zdrowa dieta dla mozgu -

Odpowiednia ilos¢
witamin i mineratow:
Witaminy z grupy B,
witamina D, magnez,
cynk i inne sktadniki
odzywcze odgrywajg
istotng role w
funkcjonowaniu
mozgu, wspierajgc
procesy metaboliczne
| sygnatowe.

Produkty wspomagajgce prace mozgu

Petnoziarniste produkty
zbozowe

G
@

Dieta bogata w
antyoksydanty:
Spozywanie duzej
ilosci warzyw, owocow,
orzechéw

i innych produktéw
bogatych w
antyoksydanty moze
chroni¢ mozg przed
uszkodzeniami
oksydacyjnymi

i zmniejszac ryzyko
choréb
neurodegeneracyjnych.

e Zdrowe ttuszcze: Kwasy ttuszczowe omega-3, ktére mozna znalez¢ w rybach, orzechach,
nasionach Inianych, czy oliwie z oliwek, sg niezbedne dla zdrowia mdzgu, pomagajgc w
utrzymaniu elastycznosci bton komorkowych i zapobiegajgc stanom zapalnym.



W naszym wojewodztwie mamy duzy wybor zdrowej zywnosci.
Taka zywnos¢ znajdziemy w sklepach, marketach, ale i tez u rybakéw.
Mamy duzo ziét czy tez ryb, ktére sg najlepszej jakosci.

Ale czy dostep do tych produktow jest prosty?

Oczywiscls, Ze taxll

Wiele z wymienionych produktow znajdziemy w
prywatnych gospodarstwach. Mamy duzo straganéw z
warzywami, owocami, i z wiele wiekszg zywnoscig. Mieso
mozemy kupi¢ u miesnego gdzie tez majg nieztg jakosc. Mamy
duzo pszczelarzy, ktorzy sprzedajg miod w bardzo dobrej
jakosci.
Wiec mozemy teraz powiedzie€ ,ze nie brakuje nam zdrowej i
pysznej Zywnosci.
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PODSUMOWANIE

Zarowno walory srodowiska, jak i odzywianie
majg kluczowe znaczenie dla zdrowia madzgu.
taczac aktywnos¢ fizyczng, stymulacje
poznawczg i odpowiednig diete, mozna wspierad
funkcje poznawcze,

zapobiega¢ chorobom neurodegeneracyjnym i
promowac ogolne zdrowie mdzgu na kazdym
etapie zycia.

Przygotowali:

Maja Skiba

Jerzy Skolimowski

Hubert Kyc

Dominik Matuszewicz

Dawid Jarosz

Pod opiekg Elzbiety Rumianowskiej

Niepubliczna Szkota Podstawowa Radosna w Barlinku
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Nauczyciel koordynujacy: Beata Bergiel
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Maja Bednarczyk klasa 8b



Nakarm sw6j mozg z giowg!

Mozg cztowieka potrzebuje do ptynnej pracy przede wszystkim glukozy
pochodzacej z cukrow ztozonych oraz tlenu. Wymaga tez reqularnych dostaw
kwasow omega 3 oraz witamin, mikroelementow i oczywiscie duzej ilosci wody.
Chcac zachowac sprawny umyst i wysoka koncentracje, dobrze jest zadbac o

zbilansowang diete i ruch na swiezym powietrzu.




Zdrowa dieta

ANTYOKSYDANTY- ochrona

przed starzeniem sie komorek.

= marchew

= natka pietruszki
= morele
= owoce jagodowe

= wisnie

dla mozgu

TEUSZCZE NIENASYCONE

- lepsze myslenie
= pestki stonecznika

= orzechy wtoskie
= pestki dyni

=" npasionalnu

= algi morskie




Zdrowa dieta dla mozgu

LECYTYNA - lepsza

pamiec
" ryby
» 70htka JaJ Zachodniopomorskie. Z6tte pola
rzepaku we wsi Osciecin niedaleko
" rze pak Gryfic.

kietki




Zdrowa dieta dla mozgu

WEGLOWODANY Z£tOZONE - to

w nich zawarta jest GLUKOZA! MAGNEZ —pomaga w radzeniu

sobie ze stresem

= ziarna L .
= petnoziarniste pieczywo

" soczewica = orzechy

" kasze = suszone owoce
= petnoziarniste pieczywo
" ryz

= otreby

Najlepszym paliwem dla modzgu s3
weglowodany ztozone, ktore stopniowo

uwalniaija enerqie!




Dlaczego nasz mézg potrzebirj
powietrza? [ @

1. Dotlenienie aktywizuje procesy poznawcze — poprawa
pamieci, uwagi, rozumowania.

2. Swieze powietrze stymuluje ptaty czotowe zwigzane z
kreatywnym mysleniem.

3. Przebywanie wsrod zieleni poprawia koncentracje, redukuje
zmeczenie, wprowadza w stan rozluznienia.

4. Tlen wptywa na dobry sen. Odpowiada za regeneracje oraz

opOznienie procesu starzenia sie komorek nerwowych.

Zrédto: https://dziecisawazne.pl/dlaczego-mozg-potrzebuje-swiezego-powietrza-aby-sie-uczyc-2/




Ruch na sSwiezym powietrzu -
Na TAK dla naszego mézgu!

Wojewodztwo zachodniopomorskie
oferuje zorganizowane tereny

zielone, oraz mnostwo dziewiczych

miejsc!

Szczecin - Sciezka Zdrowia w Parku
Lesnym Arkonskim



Podsumowanie

Wojewoddztwo zachodniopomorskie jest jednym
z najbardziej atrakcyjnych turystycznie miejsc w
naszym kraju. Turystyka specjalizuje sie gtownie w
turystyce zdrowotnej, obejmujaca turystyke
uzdrowiskowa — majaca na celu poprawe ogdlnego

stanu  zdrowia, jak  rowniez  turystyke

spa&wellness — majaca na celu poprawe kondycji

fizycznej i psychiczne;.

Walory klimatyczne regionu, czyli nasycenie jodem w pasie nadmorskim, wystepowanie leczniczej

borowiny i solanki czynia wojewodztwo zachodniopomorskie miejscem o bogatych walorach

uzdrowiskowych.

Otaczajace pejzaze oraz krajobrazy stwarzajg wysmienite warunki do racjonalnego spedzania czasu

14
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Hanna Hreczuch, Edyta Gapinska, Malwina Gtowac
Magdalena Pliszka, Alicja Jagodzinska

SP 13 im. Orlat Lwowskich w Szczecinie
Opiekun Marta Chwil-Zerebecka



Odzywianie — jak wptywa

Prawidtowe odzywianie jest istotnym czynnikiem wptywajagcym na i
wiaéciwg prace naszego mdzgu, a najistotniejsze sktadniki odzywcze t@

na mozg?

1. Kwasy omega 3 — wspierajq zdolnosSci do zapamietywania. Moze
je znalez¢ w takich produktach jak ryby, a takze w oleju Inianym
oraz rzepakowym. Jest tez zawarty w orzechach wtoskich, jedna
zwierajg one gtownie kwasy alfa-lionowe.

2. Biatka — pobudzajg neuroplastycznos¢ mozgu, ktora zapewnia
prawidtowe procesy poznawcze — pamiec, myslenie, koncentrac
czy kontrole emocji. Znajduje sie w migsie, rybach, owocach
morza, nabiale oraz nasionach roslin strgczkowych.

3. Weglowodany — spozywajgc cukry proste, wytwarza sie leptyna,
czyli hormon, ktéry ma funkcje regulujgca apetyt. Wraz ze
spozytymi cukrami prostymi wytwarza sig rowniez dopamina -
hormon nagrody i poprawy nastroju. wystepujg m.in. w i
owocach i pieczywie.

4. Witaminy — pozytywnie wptywajg na pamieé, koncentracje i ogdlng
prace umystu. S3 one zawarte w owocach i warzywach takich jak
czerwona porzeczka czy brokuty

5. Sktadniki mineralne (magnez, miedz i zelazo) — wptywaja na funkcje
poznawcze oraz zapewniajg odpowiednie dotlenienie mozgu i
wytwarzanie energii. zawierajg sery, ziemniaki i ryby.



Roznice w ilosci mineratow miedzy

roznymi rodzajami wody

Woda wysoko Woda Woda kranowa
zmineralizowana | zrédlana
Wodoroweglany 1375 mg/I 259 mg/I 321 mg/I
Wapn 222 mg/I 43 mg/I 71 mg/I
Magnez 83 mg/I 9 mg/I 10 mg/I
Séd 80 mg/I 10 mg/I 13 mg/I
Potas 23 mg/I 2,8 mg/I 3,1 mg/I

Woda jest bardzo wazna dla
funkcjonowania naszego organizmu. Bez
wody nasz organizm nie moze wytrzymac
dtuzej niz 3 dni. Jednym z objawdéw
niedostarczania naszemu organizmowi
ptynow jest bl gtowy.




Sen- sprzyja pracy mozgu

Sen dzieki dobremu odzywianiu jest
efektywniejszy, a jest on wazny, poniewaz ma
regenerujgcy wptyw na nasz organizm. Dzieki
odpowiedniej dawce snu potrafimy szybciej wrdcic
do pozadanego stanu (np. po bardzo duzym
wysitku fizycznym). Jednak poza tym wszystkim
prawdopodobnie do gtowy przychodzi nam wazne
pytanie. lle zapamietujemy z poprzedniego dnia po
Snie? Zdania naukowcow sg podzielone, niektdrzy
uwazajg, ze potrafimy zapamietaé mniej niz
potowe, a inni, ze wiecej. Jednak zalezy to gtdwnie
od tego jak dobrze rozwiniety pod tym wzgledem
jest nasz mozg.




Srodowisko w jakim zyjemy tak samo jak
odzywianie jest znaczace dla prawidtowego
funkcjonowania naszego madzgu. O lasach, ktorych
w zachodniopomorskim nie jest duzo, lecz nie

jako pierwszych, ponlewaz drzewa wytwarzajq w
dzien tlen, ktéry wdychamy dzieki czemu
dotleniamy nasz mdézg. Lasy mogg, takze petnié
funkcje uspokajajaca. Na wielu osobach, ktore
majg np. ataki paniki czy przezywajg duzg ilos¢
stresu stosuje sie lesng terapie. Polega ona
gtéwnie na spacerach wokot tych jakze
cudownych réznego rodzaju drzew. Juz po paru
minutach takiej rozrywki nasz mdzg wycisza sie.
Czasem zdarza sie nawet tak, ze gdy cztowiek,
ktory ma silny bol gtowy i wyjdzie na kilku
minutowg przechadzke po naturze nie odczuwa
go juz tak mocno, dzieki czemu nie musi brac
przeciwbolowych lekow, ktére w matym stopniu
niszczg nasz organizm.




Srodowisko (smog)

Drugim czynnikiem o jakim opowiemy jest smog.
Jest on bardzo niebezpieczny dla naszego zdrowia,
poniewaz wptywa on na nasz moézg i jego
efektywnosc¢. Jak podajg naukowcy osoby
mieszkajgce przy gtéwnych ulicach majg stycznosc¢ z
duzg iloScig zanieczyszczen powietrza, ktore
wptywajg na szybszy rozwdj zaburzen psychicznych
takich jak ADHD czy demencja.

.




Srodowisko (ciénienie)

Ostatnim juz czynnikiem, ktéry opiszemy w naszej pracy jest
ciSnienie. Gdy znajdzie sie ono ponizej normy, skutkiem jest
nie tylko zatamanie sie pogody, ale rdwniez wptyw na
funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego cztowieka.
Skutkami tego sa:

*sennosc

e zmeczenie i ogdlny brak checi do dziafania

* bole i zawroty glowy

*zwiekszenie cisnienia krwi i krzepliwosci lecz wiekszy wptyw
ma na to temperatura

Meteopaci sg jeszcze dodatkowo rozdraznieni i bardziej senni
inne objawy to:

emroczki przed oczami
* szum w uszach
* niedotlenienie mozgu

Jednak gdy cisnienie jest wyzsze niz norma prowadzi to m.in.
do zwiekszenia sie ryzyka zaburzen we wtasciwym ukrwieniu
mozgu.




Dziekujemy za uwage

Wykorzystatysmy informacje z:
v https://pixabay.com
v https://dietific.pl
v'https://pijwode.pwik.oswiecim.pl
v https://neurosmog.psychologia.uj.edu.pl
v https://www.termedia.pl
v https://bizblog.spidersweb.pl
v'https://oczymlekarze.pl
v https://medexpress.pl



https://pixabay.com/
https://dietific.pl/
https://pijwode.pwik.oswiecim.pl/
https://neurosmog.psychologia.uj.edu.pl/
https://www.termedia.pl/
https://bizblog.spidersweb.pl/
https://oczymlekarze.pl/
https://medexpress.pl/
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Wptyw wtasciwego odzywiania i walorow srodowiska

wojewoddztwa zachodniopomorskiego na prawidtowy rozwdj mozgu cztowieka

Wykonat:
Aleksander Wieczorek
p-" \ ' klasa 7a
Pomorze T.F‘;C:,l ? Rozwoju Reglonalnego S.A.
Zachodnie

Centrum Mistrzostwa Sportowego w Szczecinie

Nauczyciel koordynujacy:
Agnieszka Urbanska



Mobzg

Mozg cztowieka jest narzagdem, ktory wazy
niewiele wiecej niz siatka ziemniakdow
(1,3 kg) i stanowi zatem okoto 2% ciezaru
ciafa.

Ale w tej galaretowatej bryle kryje sie nasze
gtowne centrum dowodzenia, sktadajgce
sie z ponad 14-16 miliardow neurondéw
w samej korze mdozgowe;.

Ludzki mozg zuzywa az 20% pobieranego
tlenu i kalorii. Jest energochtonng maszyng,
o ktorg warto dbac kazdego dnia, by dtugo
zachowata sprawnos¢.




Mobzg

Modzg tylko z pozoru dzieli sie na
dwie identyczne podtkule.

Ten narzad jest caty czas aktywny,
a miedzy jego obiema poétkulami
nieustannie zachodzi komunikacja.

Sprawne dziatanie obu podtkul
mozgu to przejaw jego zdrowia,
dlatego tak wazne jest aby
trenowac i pobudza¢ go kazdego
dnia.

mowa

mysSlenie analityczne

racjonalnosc

liczenie
porzadek
logika
sekwencyjnosc

dostrzeganie szczegotow

kreatywnos¢
intuicja
kolory

przestrzen

wyobraznia
spontanicznosc
muzyka

dostrzeganie podobienstw




Zdrowy styl zycia
wplywajacy na prawidtowe
funkcjonowanie mdzgu

Aby mdzg prawidtowo funkcjonowat nalezy zadbac o:
stymulacje intelektualng

np. krzyzowki, sudoku, gry logiczne, nauka jezykow
obcych, roinego rodzaju warsztaty kreatywnosci
i logicznego myslenia (np. warsztaty programowania
finansowane ze Srodkdw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego),

aktywnos¢ fizyczng - w bardziej dotlenionym madzgu
powstajg nowe pofgczenia miedzy neuronami,
zwiekszajgc naszg zdolnos¢ koncentracji

sprzyja temu srodowisko przyrodnicze wojewddztwa
zachodniopomorskiego, jak rowniez turystyka naszego
regionu oraz liczne formy aktywnosci fizycznej,
np. sitownie, baseny, Sciezki rowerowe, szlaki piesze,
sptywy kajakowe licznymi rzekami
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dzieki odpowiednio dobranej diecie mozesz w prosty sposdb polepszyc
pamiec¢ i pobudzi¢ mdézg do wytezonej pracy, aby wspomoc ten proces na
terenie wojewddztwa rozpowszechniania jest wiedza na temat racjonalnego
i zdrowego odzywiania np. w placodwkach oswiatowych, jak réwniez

organizowane sg targi ze zdrowg, ekologiczng i regionalng zywnoscia



Walory srodowiska przyrodniczego
wojewodztwa zachodniopomorskiego
wptywajace na dobrostan mozgu
cztowieka

Wojewddztwo zachodniopomorskie potozone jest w pdétnocno-
zachodniej czesci Polski, obejmuje takze obszar wybrzeza Morza
Battyckiego. Jest najdalej wysunietym na zachdd wojewddztwem,
a w jego sktad wchodza miejscowosci zréznicowane nie tylko pod
wzgledem potozenia, ale réwniez klimatu.

Cechami charakterystycznymi o szczegdlnych walorach przyrodniczych sg
krainy pojezierne z bogatg faung i florg, czystymi wodami, a przede
wszystkim 185-kilometrowy pas wybrzeza Baftyku, plaze pokryte
piaskiem oddzielone od lgdu wydmami z unikatowg roslinnoscig
i klifami.

Znajduja sie tu liczne obszary zielone, takie jak: lasy, rezerwaty przyrody,
parki narodowe i krajobrazowe (Wolinski Park Narodowy, czesé

Drawienskiego Parku Narodowego, Park Krajobrazowy Dolina Dolnej &

Odry, Drawski Park Krajobrazowy, Iinski Park Krajobrazowy) oraz
wspaniate plaze z nadmorskg roslinnoscig oraz ponad 1000 pomnikow
przyrody.




Dziatania proekologiczne podejmowane w celu
poprawy kondycji Srodowiska naturalnego
wojewodztwa zachodniopomorskiego, czyli jak
mozg cztowieka wptywa na srodowisko

Nasz moézg dba o poczucie bezpieczenstwa. To wartos¢ nadrzedna. Ale wtedy, kiedy nie ma tego poczucia,
nasz mozg nie ma zadnych przeszkdd przed witgczaniem trybu hedonistycznego. Tylko zagrozenie wytgcza
ten tryb. Gonimy za przyjemnosciami, napedzajgc konsumpcjonizm i degradujemy tym samym srodowisko.
Dlatego tak wazne jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej i pobudzanie do pozytywnych dziatan na rzecz
Srodowiska naturalnego.

Do najwazniejszych przyktaddéw inicjatyw proekologicznych w wojewddztwie zachodniopomorskim naleza:
»wyznaczanie parkdw narodowych i rezerwatow przyrody,
»ratowanie gingcych gatunkéw zwierzat,

»opracowywanie i wdrazanie programow ( m.in. Programu ochrony s$rodowiska wojewddztwa
zachodniopomorskiego 2030; Zachodniopomorskiego Programu Antysmogowego; programu ochrony przed
hatasem; planu dziatan krétkoterminowych w zakresie dwutlenku siarki dla strefy aglomeracja szczecinska;
Planu Gospodarki Odpadami dla Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2025-2030);

»liczne kampanie edukacyjno-informacyjne, konkursy, akcje, warsztaty i konferencje tematyczne (np.
zadania realizowane w ramach Programu Spotecznik, warsztaty kapieli drzewnych, sadzenie drzew, budowy
murali pochtaniajagcych zanieczyszczenia, rajdy rowerowe szlakami przyrody, budowanie karmnikow,
budowanie domkow dla owadéw; akcje typu biegamy i sprzgtamy);

»wspieranie zadan publicznych Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego w sferze ekologii i ochrony zwierzat
oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego;

»wykorzystywane] energii elektrycznej z odnawialnych zrédet energii;

Zastanawiasz sie, co mozna zrobi¢ dla Srodowiska
w pojedynke?

Zacznij od najprostszych dziatan, ktdére zmniejszajg
zapotrzebowanie na zasoby naturalne.

>
>

oszczedzaj wode i gaz potrzebny do jej ogrzewania;
segreguj odpady, ktére moga byé wykorzystywane
ponownie;

uzywaj ekologicznych rzeczy (np. pojemnikow
wielorazowych);

nie wyrzucaj sprzetow domowych, ale je naprawiaj;
oszczedzaj rowniez energie elektryczna.



Zrédta fotografii i ilustracji ze stron internetowych:
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Zrédta informacii: _
=  Loga w regulaminu konkursu

1.  Artykuf pt.,Lewa i prawa potkula moézgu - funkcje i trening” — strona internetowa: www.medme.pl,

2.  Artykut pt. , A na co mi prawa pétkula mézgu?” — strona internetowa: abk.umed.pl,

3. Artykut pt. ,Jak dba¢ o mdzg - Sroda z Profilaktyka” — strona internetowa: www.nfz-warszawa.pl,

4.  Artykut pt. ,Wojewddztwo zachodniopomorskie - poznaj region” — strona internetowa: www.niesamowitapolska.eu,

5.  Artykut pt. ,,Zachodniopomorskie - miasta ktore warto odwiedzi¢” — strona internetowa: www.niesamowitapolska.eu,

6.  Artykut pt. ,Podstawowe walory inwestycyjne i turystyczne wojewddztwa zachodniopomorskiego strona internetowa: bip.rbip.wzp.pl,
7.  Artykut pt. , Kreatywne wakacje w Zachodniopomorskim! Bezptatne warsztaty mtodziezy” — strona internetowa: zachodniopomorskie.naszemiasto.pl,

8.  Artykut pt.,, Dziatania proekologiczne, czyli co kazdy moze zrobi¢ dla dobra naszej planety?” — strona internetowa: beneutral.pl



Dziekuje za uwage!
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